
          

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МКОУ «Ермолаевская СОШ (детский сад)» 

на 2023-2024 уч. г. 



В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Основная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достигнутый уровень развития 

ребенка для успешного освоения им основных образовательных программ.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность образования, отражает специфику национально 

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% времени, необходимой для реализации программы, части, формируемой  

участниками образовательных отношений не более 40% общего объема программы.                                                                                                                      

В соответствии с ФГОС выделяются 5 образовательных областей. Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей, "Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие", «Познавательное», «Художественно-эстетическое развитие", 

«Физическое»  входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и выбранные педагогами парциальные 

образовательные программы, методики (проекты) направленные на развитие детей и отражены в календарном планировании.  

Проекты педагогов:   

Фомина Л.Д. - Интеллект карты, как эффективное средство развития речевых и познавательных способностей дошкольников»  

             Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  - Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности:  

- для детей от 1 до 2 лет- не более 10 минут                                                                                                                                                                                   

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,                                                                                                                                                                                   

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут,                                                                                                                                                                               

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,                                                                                                                                                                                  

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут,                                                                                                                                                                                      

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,                                                                                                                              

- в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного  

 

 

 

 



возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня.  

Форма организации занятий с 1 до 2 лет и с 2 до 3 лет (подгрупповые)  с 3 до 7 лет (фронтальные).  

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности.  

          Организация жизнедеятельности МКОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, 

кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка НОД соответствуют виду и 

направлению МКОУ.  

          Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями 

и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности и т.д.).  

 В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ «ЕРМОЛАЕВСКАЯ СОШ (детский сад)» 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

1  Базовая часть (обязательная)  Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовите 

льная 

группа  

примечание  

Образовательные области  Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

        

1.1  Познавательное развитие  Ознак.с соц.миром, с 

пред.окруж.  

0,5  0,5  0,5    

Ознакомление с миром 

природы  

0,5  0,5  0,5    

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

1  1  2    

              

1.2  Речевое развитие  Развитие речи  0,5  1  1    

Подготовка к обучению 

грамоте  

  -  1    

Художественная литература  0,5  1  1    

              

1.3  Социальнокоммуникативное 

развитие  

Основы безопасности жизни  1  Используются в интеграции с 

познавательными занятиями  

              

1.4  Художественноэстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность  2  2  2    

Рисование  1  2  2    

Лепка  1  0,5  0,5    

Ручной труд  -  0,5  0,5    

Аппликация  0,5  0,5  0,5    

Конструирование  0,5  0,5  0,5    

              



1.5  Физическое развитие  Физическая культура  3  
(1на свежем 

воздухе)  

3  
(1на свежем 

воздухе)  

3  
(1на свежем 

воздухе)  

  

              

2.  Вариативная часть, формируемая ДОУ        Проводится 

1 раз в 

неделю, во 

второй 

половине дня  

2.1  Театрализованная деятельность    1  1  

2.2  Проект старшей группе «Песочные фантазии»    1  +  

              

    ИТОГО  12  15  16    

  


